
FLEXIBILIZAÇÃO 
Em razão do decreto municipal no 125, de 28/08/20, o CCA passa a adotar, a partir do 
próximo dia 05/09, as medidas de flexibilização das atividades durante a pandemia, 
descritas a seguir. As novas medidas devem seguir os protocolos de proteção 
individual e coletiva, recomendados no decreto, que são: o uso de máscara, evitar 
aglomerações e higienização constante. 

O uso das instalações esportivas e de lazer é exclusivo dos condôminos e 
dependentes, sendo vedado o uso por visitantes. 

Álcool gel será disponibilizado nas áreas que recebem maior número de pessoas. 

ATIVIDADES ESPORTIVAS 

Academia     

Volta a funcionar de 7:00 às 21:00hs, com as seguintes regras: 

- horários fixos de utilização e higienização, conforme quadro abaixo. 

Horários da academia 
07:00 às 09:30 
09:30 às 10:00 

 10:00 às 12:30 
12:30 às 13:00 
13:00 às 15:30 
15:30 às 16:00 
16:00 às 18:30 

 18:30 às 19:00 
 19:00 às 21:00 

Legenda: 
Liberado 
Fechada para limpeza 

 
 

- limitado ao máximo de oito usuários ao mesmo tempo;  

- é permitida a presença de personal trainers, com uso obrigatório de máscara; 

- a esteira do meio será desligada e não poderá ser usada; 

- higienização constante dos equipamentos e controles de som e TV. 

Tênis 

Prática liberada em todas as quadras com as regras definidas no Regulamento Geral, 
sendo que, enquanto durar a pandemia, as partidas de simples terão duração de 1:00 
hora e as de duplas, 01:30.  



Futebol Society 

Liberado com as seguintes regras:  

 - times de 6 jogadores (goleiro + 5 na linha); 

- somente aos finais de semana, no horário de 8:00 às 12:00;  

- proibida aglomeração no vestiário e no entorno do campo. 

Futebol Oficial 

Continua suspenso devido à necessidade de agregar aos times pessoas de fora, 
aumentando os riscos de contaminação. 

Demais modalidades 

Vôlei, peteca, futmesa estão liberados somente para condôminos e dependentes, com 
agendamento em horários pré-definidos: 8:00-9:00, 9:00-10:00 e assim 
sucessivamente, até as 17:00, último horário de agendamento, sem aglomeração no 
entorno. 

ATIVIDADES DE LAZER 

Área Náutica 

Liberado o uso de toda a área e dos equipamentos náuticos, com as regras atuais, 
com espaçamento das mesas, sem aglomeração e higienização constante. 

Piscina 

Liberada, a partir de 03/10, no horário de 7:00 às 17:00, com espaçamento das mesas, 
sem aglomeração e higienização constante. 

Cachoeiras 

Continuam fechadas, devido à grande procura por pessoas de fora, o que aumenta o 
risco de contaminação. 

Sauna 

Permanece fechada. 

Pesca 

Liberada com as regras e horários definidos no Regulamento Geral. 

Sinuca 

Volta a funcionar com partidas simples e sem aglomeração.  

ESPAÇOS GASTRONÔMICOS/EVENTOS 

Restaurante 

Aberto de 11:00 às 15:00, em dias de semana, e de 11:00 às 17:00, nos finais de 
semana e feriados, com as seguintes regras: 

 - mesas espaçadas com duas ou até quatro cadeiras; 

 - o sistema de delivery continua com as regras já definidas; 



- atendimento de mesa com máscara e higienização constante das mesas e 
utensílios após utilização; 

- pagamento na mesa; 

 - proibida aglomeração dentro e fora do restaurante. 

Scotch-bar 

Aberto aos sábados, das 10:00 às 24:00, e domingos, das 10:00 às 17:00, com as 
seguintes regras: 

- somente as mesas menores, espaçadas e com duas ou até quatro cadeiras;  

- não serão transmitidos jogos de futebol e qualquer outro evento que promova 
aglomeração; 

- atendimento das mesas com máscara e higienização constante das mesas e 
utensílios após utilização;  

- pagamento na mesa; 

 - proibida aglomeração no balcão de atendimento. 

Quioscão 

Aberto aos finais de semana, das 9:00 às 17:00, com as seguintes regras: 

- somente as mesas menores, espaçadas, com, no máximo, quatro cadeiras e 
pagamento na mesa; 

- atendimento de mesa com máscara e higienização constante das mesas e 
utensílios após utilização; 

- distribuir o atendimento nos dois balcões e ordenar uma fila, com o devido 
distanciamento, para evitar aglomeração no atendimento. 

Festas 

Festas particulares e familiares com mais de dez pessoas continuam proibidas pelo 
novo decreto municipal. Em consequência, o aluguel da Fazendinha continua 
suspenso. 

Eventos promovidos pelo CCA, como Octobercanto e Revéillon estão suspensos. 

Refeitório dos funcionários 

Manter as regras e horários de funcionamento, com adoção do procedimento de 
montagem do prato por funcionário do concessionário, conforme recomendação do 
protocolo definido no decreto municipal. 

SERVIÇOS 

Van 

Liberar a circulação no horários e regras já definidos, a partir de 08/09, com adoção do 
protocolo de proteção: uso obrigatório de máscara, somente 2/3 da lotação e 
higienização completa a cada viagem. 

Hortinha 



Continuam valendo as regras atuais de proteção contra a contaminação. 

Compras na feirinha serão mediante pedidos antecipados pelo cel 97110-0778, 
evitando-se ao máximo o contato entre pessoas. Os produtos serão disponibilizados 
em sacos plásticos em nome do comprador na área de entrega. O registro da compra, 
para fins de cobrança, será feito pelo funcionário da INOVE. 

Secretaria 

Volta o atendimento presencial, com uso de máscara, distanciamento entre as 
pessoas e ordenação de fila no guichê de atendimento.  

Internet wireless 

Volta a funcionar nos espaços internos (clube, Quioscão). 

Outros 

Prestadores de serviços dos condôminos devem ser orientados sobre as medidas de 
restrição e de flexibilização adotadas pelo Condomínio e, principalmente, sobre o 
cuidado de prevenção quanto a higiene pessoal. 

Suspeitas de contaminação pelo corona vírus devem ser comunicadas à 
Administração imediatamente. 

A segurança está orientada a atuar com firmeza em toda e qualquer situação que 
envolva comportamento que coloque em risco a saúde de pessoas. 


